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 Quel est le but des improvisations ? 

 Pratiquer l’improvisation  permet de développer l’habileté d’organiser sa pensée et de 

s’exprimer de façon cohérente sans grande préparation dans diverses situations. 

 

Types d’improvisations 

 
 

1)  Parc chahuteur 

 
Durant l’improvisation, l’assemblée 
est appelée à réagir verbalement 
comme bon lui semble. 
 
Temps accordé 2 min au total: 1 
min. pour l’improvisateur et 1 min. 
pour l’ensemble de l’auditoire. 
 

 
 

2)  Comparé 

Le même sujet est attribué, à tous les 
improvisateurs. 
(Formule utilisée lors des concours 
d’improvisations). 
 
Temps accordé : 1 min. pour chaque 
improvisateur  
 

 
3)  Mise en situation  

Formulation d’une situation réelle ou 
fantaisiste à développer. 
 
Temps accordé : 1 min. 
 

 
4)  Pour et contre  

Un improvisateur est en faveur et un 
autre est contre, indépendamment de 
leurs convictions personnelles. 
 
Temps accordé 2 min au total: 1 min 
pour chaque improvisateur. 



 

ASTUCES pour réussir son improvisation 

 

Les premiers principes de 
l’improvisation 

 

Choisir une stratégie 

 
 

1. Écouter 
 

2. Marquer une pause 
 

3. Répéter la question 
 

4. Aller au fait 
 
 

 
 Émettre une opinion 

 
 Établir un rapport de cause 

à effet 
 

 Décomposer le sujet 
 

 Suivre un ordre 
chronologique 
 

 
 

Sources : Club Toastmasters Sainte‐Foy et capsules éducatives de Toastmasters International 

 
5)  Objet à décrire 

On montre un objet à  l’improvisateur 
dont il doit parler. Il peut parler de son 
usage, sa description, anecdotes, ou 
de sa fabrication. 
 
Temps accordé : 1 min. 
 

 
6)  L’improvisateur  

Le participant change de sujet durant 
son improvisation en introduisant 3 
mots présentés à l’avance par le 
maître des improvisations. 
 
Temps accordé : 1 min. 
 

 
7)  La glissade  

politique  

Un improvisateur doit absolument ne 
pas répondre à la question tout en 
donnant l’impression qu’il y répond. 
 
Temps accordé : 1 min. 
 

  


