
 

Le Moment d’humour  
(Durée – 30 secondes à 1 minute.) 

 
Objectif - 

L’objectif du moment d’humour est de dérider l’assemblé et d’apprendre à l’humoriste à 
développer une habileté à faire rire son auditoire. L’objectif est de livrer avec entrain et teintée de 
verve, une histoire drôle, vraie ou imaginée, un commentaire ou une réflexion pleine d’humour sur 
les évènements de la vie afin d’amuser l’audience. L’effet dépend beaucoup du ton de voix utilisé, 
donc avis à tous, c’est le moment de pratique la variété vocale. 
 
Déroulement – 

 
À la demande de l’animateur, l’humoriste qui a préparé une histoire drôle met l’auditoire à l’aise. 
On ne s’improvise pas humoriste, l’humour est difficile. Les meilleures histoires sont basées sur 
les événements de la vie de tous les jours. Un effort d’observation de ce qui se passe autour de 
vous avec un œil et une oreille humoristiques peut tenir notre recueil d’histoires toujours 
débordant.  
 

1. Saluer tout le monde « Mr./Mme. l’animateur/l’animatrice, chers membres 
Toastmasters, distingués invités ». 

2. Livraison du moment d’humour. 
3. Laisser quelques secondes avant de livrer de la chute pour ménager le suspense. 
4. Rendre la parole « Mr./Mme. l’animateur/l’animatrice. » 

 
 
Remarques - 
 

L’humour peut être subtil, vivifiant, drôle, comique et hilarant sans toutefois être grivois, de 
mauvais goût, raciste, sexiste ou partisan politique. Éviter les jurons ou les sacres et dans la 
mesure du possible, choisir un moment d’humour en lien avec le thème de la soirée.  
 
 
 

 


